
 	
	Les	goûters	à	l’école				 󰀋󰃧󰇐 󰀜󰈺󰄇󰇯󰃧󰇐  

	

3 󰁧󰈽󰃨󰃀   
󰀬󰇒󰃥󰈺󰂲 : 2 p󰃱󰅙󰃀 

󰀡󰃷󰃫󰃮󰂲 :  1 󰀜󰈽󰃫󰃮󰇬󰄅󰇰󰂲 à 󰂈󰃱󰅚󰃲󰂲 

f󰃣󰃴󰃫󰃰󰂲: 250 g 

1 󰀩󰃫󰂻󰃥󰉄󰇅 󰀝󰂲 󰀬󰇦󰇋  

Note de M
oustique: 

	

󰁳󰂮 󰀫󰂲󰃥󰈰󰇲󰊥󰊣  
	 1. 󰀌󰇺󰇋󰃣󰂻󰃩󰆜󰇏 l󰂮 f󰃣󰃴󰃫󰃰󰂲, 󰀥󰃧󰇐 󰁧󰈽󰃨󰃀 󰀞󰇑 󰀥󰂲 l󰃣󰃫󰃁 󰀚󰃸󰄬󰂰 󰀥󰂲 f󰃱󰅚󰃧󰇑. 
2. .󰀀󰄛󰃱󰅚󰊥󰋒󰇏 l󰊢󰀡󰃷󰃫󰃮󰂲 󰀞󰇑 l󰂮 󰀩󰃫󰂻󰃥󰉄󰇅 󰀝󰂲 󰀬󰇦󰇋. 
3. 󰀕󰇦󰇰󰃵󰇦󰇏 󰀮󰃰󰂲 l󰃱󰄹󰃥󰈲󰂲 󰀝󰂲 p󰃿󰊥󰊣 󰀬󰇳󰂿 󰀜󰈑󰂮󰃳󰃷󰂲 r󰃱󰄴󰂱 󰀝󰂲 l󰊢󰀚󰃲󰂽󰃣󰃴󰃧󰇩󰂹.    
4. 󰀑󰃧󰇑󰃱󰅚󰃴󰃰󰃧󰇏 󰀥󰃧󰇐 󰀜󰈺󰄇󰇯󰃧󰇐 󰀪󰃂󰃣󰂻󰂱 󰀞󰇬󰇬󰃧󰇐 󰂈󰃱󰅕󰃁 󰀜󰈽󰃫󰊥󰋒󰇐  d’󰀮󰂻 󰂃󰄐󰊮󰊧.   

󰀄󰃁 󰂉󰃱󰅐󰂹󰃈 , c’󰀞󰇱󰇑 󰀩󰃴󰄇󰇑 !  

Temps	:	20	min			
Cuisson	:	avec	un	
appareil	à		crêpes.					

Tu peux a
jouter 

du sucre 
vanillé 

dans ta r
ecette .  

  

l󰃣󰃫󰃁 : 50 󰀜󰈕  

1 p󰃱󰄸 󰀝󰂲 󰂌󰂮󰃱󰅚󰃴󰃁 

	

󰀋󰃧󰇐 󰀮󰃵󰊱󰋒󰇮󰃵󰇩󰃮󰃧󰇐 
1 󰂈󰃣󰂹󰂮󰃦󰊴󰋒󰇏 

1 f󰃱󰅚󰃧󰇑  

1  󰀚󰃲󰂽󰃣󰃴󰃧󰇩󰂹 à 󰀜󰈺󰄇󰇯󰃧󰇐 

󰀋󰃧󰇐 󰀢󰂻󰃩󰆦󰃑󰃦󰊴󰋒󰇮󰃶󰃀 

1 l󰃱󰄹󰃥󰈲󰂲  
1 󰀜󰈽󰃫󰃮󰇬󰄅󰇰󰂲 à 󰂈󰃱󰅚󰃲󰂲 

1 󰀬󰇎󰃣󰃶󰃷󰃮󰂲  


