
	
  

 

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  

	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Son comportement :  
Il plonge jusqu’à 20 mètres de 
profondeur.   

Le phoque est un champion nageur, il 
se déplace en godillant. Il vit en 
groupe, appelé colonie. 

	
  

	
  

 

 

    Une fiche documentaire : le phoque commun 

Son habitat : 
On trouve le phoque en Arctique ou en Antarctique.   

C’est un mammifère marin. 

La reproduction : 
Il n’y a généralement qu’un petit 
par portée. L’allaitement dure 3 à 
4 semaines. Le petit est le blanchon. 
 

Le phoque peut vivre environ 30 ans. 
Il peut mesurer 150 cm et peser 70 kg. 
Son pelage est gris/brun, plus ou moins 
moucheté.  
Il a des moustaches longues et raides, 
appelées vibrisses. 

L’alimentation :  
Le phoque est carnivore. Il mange 
environ 2 kg de poisson par jour.  

Avec sa maman…	
   Repos sur la banquise.	
  L’heure de la tété !	
  


