
				

 
L’ours polaire est carnivore.  

Il se nourrit essentiellement de 

phoques qu’il attend au bord des 

trous dans la banquise. 
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Le petit  appelé ourson ne sort de la 

tanière qu’à l’âge de 3 mois.  

Ils ne se séparent de la mère qu’à 

l’âge de 3 ans.  

 

Leur habitat : Les ours polaires vivent uniquement au Pole Nord, autour de la 

banquise de l’Océan Arctique. 

. 

L’alimentation : La reproduction : 

L’ours polaire ou ours blanc est un mammifère  

marin. 

Il peut mesurer jusqu’à 3 mètres de long pour une 

hauteur d’1 mètre 50. 

Il pèse environ 500 kg. 

Il possède une épaisse couche de graisse ainsi 

qu’une fourrure très épaisse qui l’isolent du froid.  

Sa couleur blanche lui assure un très bon 

camouflage sur la banquise. 

Fiche documentaire : L’ours polaire 

L’ours polaire 
	

C’est le plus grand carnivore terrestre. 

Un mâle adulte peut atteindre 3 m de 

long, pour une hauteur de 1,50 m. C’est 

un grand marcheur qui parcourt de 7 à 

20 km par jour avec des pointes de 

vitesse à 30 km/h. 

L’ours polaire se nourrit essentiellement 

de phoques qu’il attend au bord des trous 

dans la banquise qu’ils utilisent pour 

respirer. 

Son mode de vie (déplacement sur la 

glace, chasse…) inspire les peuples Inuits 

qui cherchent à le copier. 

L’ours blanc
 est 

un très bon 

nageur. 
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L’ours polaire est carnivore.  

Il se nourrit de phoques. Il les 

attend au bord des trous dans la 

banquise. 
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Le petit  appelé ourson ne sort de la 

tanière qu’à l’âge de 3 mois.  

Ils ne se séparent de la mère qu’à 

l’âge de 3 ans.  

 

Leur habitat : Les ours polaires vivent uniquement au Pole Nord, autour de la 

banquise de l’Océan Arctique. 

. 

L’alimentation : La reproduction : 

L’ours polaire ou ours blanc est un mammifère  

marin. 

Il peut mesurer jusqu’à 3 mètres de long pour une 

hauteur d’1 mètre 50. 

Il pèse environ 500 kg. 

Il a une épaisse couche de graisse et une fourrure 

très épaisse .  

 

Fiche documentaire : L’ours polaire 

L’ours polaire 
	

C’est le plus grand carnivore terrestre. 

Un mâle adulte peut atteindre 3 m de 

long, pour une hauteur de 1,50 m. C’est 

un grand marcheur qui parcourt de 7 à 

20 km par jour avec des pointes de 

vitesse à 30 km/h. 

L’ours polaire se nourrit essentiellement 

de phoques qu’il attend au bord des trous 

dans la banquise qu’ils utilisent pour 

respirer. 

Son mode de vie (déplacement sur la 

glace, chasse…) inspire les peuples Inuits 

qui cherchent à le copier. 

L’ours blanc
 est 

un très bon 

nageur. 


