
Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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  1. L’abricot des Antilles ** 

 

  

!

 

 

 

!

  

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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1. L’abricot des Antilles* 

L'abricot-pays est un fruit à noyau 

comestible à la chair sucrée qui peut 

atteindre 25 cm de diamètre et peser 4 kg. 

Sa chair est orange et sa peau grise-brune 

est relativement épaisse. La chair est 

notamment utilisée pour la confection de 

glace et de confiture. 

!!Fruits Fruits 
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Voici une quatrième de couverture que tu devras recopier sur 

ton cahier.  Tu devras respecter la hauteur des lettres.!
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Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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Ce fruit est une baie de forme allongée 
ou arrondie, de 20 à 30 centimètres de 
long et peut peser plus d’un kilo.  

La papaye devient jaune-rougeâtre à 
maturité, et sa chair est orangée. 

Verte, on l’utilise comme un légume en 
gratin par exemple. !

     2. La papaye *      2. La papaye** 
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!!Fruits Fruits 

 
Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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   3. L’acérola * 

La cerise pays nommée aussi acérola 
est un des fruits qui contient le plus de 
vitamine C. 

Selon les variétés, les fruits sont sucrés à 
acides. 

D’aspect, elle ressemble  à la cerise 
d’Europe mais a plusieurs petits noyaux 
dedans.  
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   3. L’acérola * 

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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!!Fruits Fruits 

 La cerise pays nommée aussi acérola 
est un des fruits qui contient le plus de 
vitamine C. 
Selon les variétés, les fruits sont sucrés à 
acides. 
D’aspect , elle ressemble  à la cerise 
d’Europe  mais elle a plusieurs petits 
noyaux dedans. 
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4. L’ananas*   4. L’ananas **  

 Plante des pays chauds cultivée pour 
son fruit à la pulpe sucrée et parfumée. 

L’ananas est de forme conique et il est 
riche en vitamines. 

Il facilite la digestion. 

On peut le consommer frais tel quel, en 
jus, ou dans les plats salés en sauce. 
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Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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!!Fruits Fruits 

 
Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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  5.  La pomme cannelle *    5.  La pomme cannelle **  
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Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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Fruit tropical, globuleux vert-
jaunâtre à maturité, sa peau est 
composée de mamelons écailleux. 

Il est gros comme une pomme. 
Sous ses écailles dures se trouve 
une chair molle et blanche, tendre, 
sucrée et parfumée qui se mange 
telle quelle. 
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Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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  6. La banane dessert *  
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  6. La banane dessert**  
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Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!

 

 

 

 

 

 

!

La banane est le fruit du bananier 

Les fruits des bananiers sauvages con-

tiennent des graines. Les bananes sont 

généralement jaunes lorsqu'elles sont 

mûres et vertes quand elles ne le sont 

pas. 

Les bananes constituent un élément 

essentiel du régime alimentaire de 

certains pays et constituent une 

nourriture de base pour des millions de 

personnes sous les tropiques. 

!!Légumes Fruits 



Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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  7. Le corossol *  
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  7. Le corossol**  

      

!

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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Il mesure jusqu'à 30 cm de long et peut 

peser jusqu'à 2,5 kg. Son aspect 

extérieur est d'un vert sombre du fait de 

son écorce piquée d'épines et sa chair 

est blanche et pulpeuse avec des 

graines noires indigestes. 

 La chair du corossol est comestible et a 

un goût à la fois sucré et acidulé. 

 

!!Légumes Fruits 



Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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  8. La goyave*  
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  8. La goyave**  
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Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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La goyave est un fruit très sucré variant 

suivant les espèces.  

Elle est le plus souvent ronde ou en 

forme de poire de couleur jaune. 

Sa chair est blanche, rose et remplie 

de petites graines dures. 

On la mange fraîche et on  la 

transforme en jus, en marmelade, 

pâtes de fruits ou sorbet. 

!!Légumes Fruits 



Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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  9. Les agrumes*  
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  9. Les agrumes **  
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Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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La famille des agrumes comprend 

l’orange, le pamplemousse, la 

mandarine, le citron, la lime et 

d’autres variétés encore.  Un agrume 

a des quartiers et des pépins. 

La coloration du fruit varie en fonction 

de la température. Comme aux 

Antilles, nous n’avons jamais de 

températures en dessous de 15°C, les 

fruits restent verts et sucrés ! 

!!Légumes Légumes 



Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!
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  10. La noix de coco *  
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  10. La noix de coco**  
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Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.!!

 

 

 

 

 

 

!

C’est le fruit du cocotier. Son eau se 

solidifie au fur et à mesure que le fruit 

mûrit, pour former une pulpe blanche. 

De la  pulpe séchée, on peut extraire 

de l’huile. Râpée, on fait de la 

confiture et plein de douceurs.  On 

peut aussi en extraire du lait.  

La coco comme la banane  fait partie 

intégrante de la cuisine antillaise. 

!!Légumes Légumes 
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   Aide à la copie 
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  Aide à la copie 
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