
Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  
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  1. Les courges  ** 
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Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

1. Les courges  * 

Dans la famille des courges, on trouve la 

citrouille, le potimarron et le potiron.  Les 

courges poussent sur des plantes dont les 

tiges traînent par terre. On en fait des 

soupes, des tartes, des confitures et 

même de l’huile avec les pépins. 

	  	  Légumes Légumes 



Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  
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    2. La carotte* 

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 
	  

	  

     2. La carotte** 

Cette plante a des feuilles très fines. 

Elles sont le plus souvent allongées et 

orange, mais il en existe des rouges, 

des blanches, des jaunes et des 

rondes. On la mange crue ou cuite, 

mais aussi en confiture ou en gâteau… 

	  	  Légumes Légumes 



Voici une quatrième de couverture que tu devras recopier sur 

ton cahier.  Tu devras respecter la hauteur des lettres.	  	  
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     3. Les tomates ** 

 

      

	  

 

 

 

	  

Voici une quatrième de couverture que tu devras recopier sur 

ton cahier.  Tu devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

 

 

	  

	  

    3. Les tomates * 

Les tomates sont consommées comme 

des légumes, pourtant ce sont des fruits. 

Les tomates présentent de multiples 

variétés. On en trouve des rouges, des 

roses, des jaunes, des vertes, des noires, 

des allongées et des petites qu’on 

appelle alors « tomates cerises». 

 

	  	  Légumes Légumes 



Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  
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      4. Le poivron** 
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   4. Le poivron*   

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

 

 

	  

	  

	  

Le poivron est creux et possède de 

minuscules pépins. Sa couleur varie selon 

la variété et change quand il mûrit : 

généralement, il passe du vert au jaune, à 

l’orange, puis au rouge.  

Le poivron appartient à la même espèce 

que le piment. Le poivron est doux, alors 

que le piment est piquant. 

	  	  Légumes Légumes 
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      5. La betterave **  

 

      

	  

 

 

 

	  

   5. La betterave * 

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 
 

 

	  

	  

	  

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

Cette plante est cultivée pour sa racine que 

l’on consomme surtout cuite. Elle se 

consomme crue, râpée en salade. 

Si on la presse, on obtient un jus qui sert de 

colorant alimentaire. 

	  	  Légumes Légumes 
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   6. Le navet * 

 

 

  6. Le navet **  
Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 
	  

	  

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

      

Le navet est la racine de la plante qui 

porte le même nom. Blanche, rose ou 

jaune pâle, cette racine se consomme 

essentiellement cuite, mais parfois 

crue, râpée.  

	  	  Légumes Légumes 



	  

	  

	  

	  

	  

	  

   

 

 

	  

 

	  

	  

	  

	  

 

  7. L’artichaut **  

      

	  

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 
	  

	  

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

L’artichaut est la partie qui se mange 

d’une espèce de chardon. C’est une 

sorte de grosse fleur entourée de 

feuilles.  

On consomme le fond et le cœur de 

l’artichaut, cru ou cuit. 

  7. L’artichaut *  

 

 

 

	  

	  	  Légumes Légumes 



Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

  8. L’aubergine *  

 

 

 

	  

  8. L’aubergine**  

      

	  

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 
Le plus souvent violette à la peau 

brillante, elle a donné son nom à la 

couleur aubergine. Il existe aussi des 

aubergines rondes, blanches, jaunes 

ou tigrées. Crue, sa chair a la texture 

d’une éponge, mais on la consomme 

surtout cuite. 

	  	  Légumes Légumes 



Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

  9. Le radis *  

 

 

 

	  

  9. Le radis**  

      

	  

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 Le radis est la racine de la plante du 

même nom. Il existe divers types de 

radis : le petit radis rose qui peut être 

long ou rond, le radis noir et aussi le 

daikon qui est blanc. 

	  	  Légumes Légumes 



Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

  10. La pomme de terre *  

 

 

 

	  

  10. La pomme de terre**  

      

	  

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

La pomme de terre est un tubercule, 

c’est-à-dire la réserve de nourriture 

d’une plante. Pour cultiver des 

pommes de terre, il suffit de planter 

…une pomme de terre. En quelques 

mois, elle produit plusieurs nouvelles 

pommes de terre, que l’on récolte en 

retournant la terre avec une bêche. 

	  	  Légumes Légumes 



Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

  11. La courgette *  

 

 

 

	  

  11. La courgette **  

      

	  

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 
La courgette est une sorte de petite 

courge, allongée et verte. Il existe des 

courgettes rondes.  

La courgette pousse sur de longues 

tiges qui rampent sur le sol. 

	  	  Légumes Légumes 



Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 

  12. Le poireau *  

 

 

 

	  

  12. Le poireau**  

      

	  

Voici une définition que tu devras recopier sur ton cahier.  Tu 

devras respecter la hauteur des lettres.	  	  

 
Légume blanc et allongé, à feuilles 

vertes. On consomme les parties vertes 

qui sortent de la terre, et la partie 

enterrée qui est blanche.. 

	  	  Légumes Légumes 
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   Aide à la copie 
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  Aide à la copie 
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