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aie en forme de grosse poire rugueuse,
bosselée, dure, verte ou blanche-ivoire
elle peut mesurer jusqu'a 20 centimetres.

Elle pousse sur une liane.

Elle a une saveur peu marqueée.

Se mange en grafin ou cuite a la vapeur.
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ol = . pomme de terre : cuite a I'eau ou au four,
MAULe d ¢ o
W N
e ol e e oo — ou bien frite ou sautée . Comme elle est plus
0 0
U_AQULRL . e sucrée, on peut aussi confectionner des
| N
ek L comdecl des R
desserts : compotes, gateaux, glaces.
ave; " SJ.DAU 5 oce
/]

Contrairement a la pomme de terre, elle

peut également étre consommeée crue.
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Il existe différentes variétés de patates
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4. Les piments * 4. Les piments ™

Le piment est un fruit utilisé comme
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G. Le fruit & poy” Q. Le fruit & o™
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Malgré son nom de fruit a pain, on le

considére comme un légume.

Il se consomme cuit a I'eau ou en frites

ou en velouté.

C'est un met délicieux tres apprécié

de ftous !
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7. La bonone joure * 1. La bonone joune ™

La banane jaune s’appelle aussi
banane plantain.

Cette banane est plus grosse et plus
longue qu’'une banane ‘dessert’.
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peu plus pauvre en sucre .Elle est plus
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