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mon sac de piscine le

A la maison ,je prépare
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une bervwietle
om bonnet de bain
un bonnet de loine
du baom



Je donne un fifre ¢ Choque phOl'O . les cerceaux, I'échelle, les plots, les palmes,

les frifes, les lignes d’eau , le foboggan, les jeux, la cage.
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L'échelle
Les frifes

Les frifes
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Les cerceaux
Les cerceaux
Les plofs
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Le foboggan
Le foboggan
Le foboggan

La ligne d
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Les cerceaux
Les frifes

Le foboggan
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' Aux déplacements | __© Auximmersions |
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ATTENTION : certains objets peuvent s’inscrire dans 2 colonnes
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(colle tes étiqueltes el écris fes phrases)
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Voila ce que je voudrais faire :
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ars 1
J'enlre dans I'eau par I'échelle.
- Je me deplace allongé le long du mur
- Jem’accroche ala goulotte ef je melsla téle sous |'eau.
- Je passe sous la ligne en meftant la téfe sous I'eau.
- Je me laisse flotter en éfoile de mer le long du mur en comptant jusqu’a 5 sans bouger.
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Pargcours 2 }
JE8ARE _ Jem'assois el |'enfre dans|’'eau par le chemin des lignes. I
1 , . . . |
I - Je me deplace allongé dans le chemin des lignes. 1
: - Je passe la léte sous le fapis. :
|‘ - Je me laisse flotter en éfoile de mer dans le chemin des lignes en comptlant jusqu’a 5. ,'
\_---------------------------------------------------------_l
o
ars 3 \

I 1 . l
J'enfre dans |'eau en sautant avec une aide. I
Je me déplace allonge le long d'une seule ligne d’eau. :
Je traverse le tunnel allongé. :

I
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Je descends le long de la perche pour foucher le fond de la piscine.
Je me laisse flofter en efoile de mer le long d'une ligne en compfant jusqu’'a 5 sans bouge;
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- J'enfre dans'eau par le foboggan. :
- Je me deéplace allongé en tenant ma frite les bras tendus. :
- J'enfile une perle auftour de la perche oblique. :
- Je me laisse flotter en étoile de mer avec ma frite en comptant jusqu’'a 5 sans bouger.  §
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- J'entre dans I'eau, droit comme un crayon, du plot. :
: - Je me deplace allongé tout seul sur 10 méfres. :
: - Jelraverse foute la cage, allongeé. :
\ - Je me laisse flotter en faisant la boule el je compte jusqu’a 10 sans bouger. J
N e e e
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- J'entre dans I'eau en plongeant du plof.

- Jem’assois sur le tapis, dos a la piscine, ef j‘'entre dans I'eau en chute arriere.
- Jeme déplace al'aller, allongé sur le ventre el au refour allongé sur le dos.

- Jetraverse allongé les 4 cerceaux.

- Je vais ramasser foul sel un anneau a 1,80 metres.

- Je fais une coulée en poussant le mur ef je compfe jusqu’a 10 sans bouger.
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